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Arthro Clinic Hamburg und Physiotherapie

Ein erfolgreiches Netzwerk

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Auch 2024 méchte ich Ihnen wieder unsere informative
gelenkchirurgische Fortbildung mit dem Fokus auf Schulter,
Hufte und Knie ans Herz legen. Hier einige Highlights
unseres Programms:

Die Implantationszahlen der inversen Schulterprothesen
steigen seit Jahren kontinuierlich an! Dabei wurden sie vor
20 Jahren nur als allerletzte Moglichkeit zur Versorgung
einer Omarthrose gesehen. Was hat sich verandert?

Wie sieht die physiotherapeutische Nachsorge aus?

Ahnlich zum Bikini-Zugang der Hufte gilt der Teilersatz des
Kniegelenks immer noch als ,Geheimtip“. Unter Belassung
aller stabilisierenden Bander gelingt das Ziel, dass das Knie
nach Operation wieder als vollig normal empfunden wird
(,Forgotten Joint®), deutlich haufiger als mit der konventio-
nellen Oberflachenersatz-Knie-TEP. Wir verraten lhnen, wie
unsere Patienten schnell eine hohe Lebensqualitat zurlick
erlangen.

2023 war ein sehr erfolgreiches Jahr flr uns. Wir haben
825 Huftprothesen Uber den vorderen Zugang mit Bikini-
Hautschnitt eingesetzt - so viel wie noch nie! Diesen Erfolg
verdanken wir zum groBen Teil Innen: Mit Ihrer geschatzten
fachlichen Empfehlung finden die Patienten zu uns und
erleben Hamburgs schnellste HUfte. Nur wenige Tage nach
Operation freuen wir uns, gltckliche und mobile Patienten
wieder in Ihre hochqualifizierte ambulante Behandlung
entlassen zu kénnen. Der aktive und zufriedene Patient steht
im Zentrum unseres erfolgreichen Netzwerks, welches den
ambulanten und stationaren Sektor umfasst.

Wir freuen uns sehr, Sie im Museum am Rothenbaum
begruBen zu durfen!
Herzlichst, Ihr
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Dr. med. Geert Lewing

18. Physiotherapie-Symposium

Programm

BegriiBung
G. Lewing

Hiiftprothese
Das postoperative Lymphddem
Vorderer Zugang versus herkdbmmlicher Zugang
Gast-Referentin
Dr. rer. nat. Sylwia Banasiak, M. Sc. Physiotherapie

Hiift-Prothese
Hamburgs schnellste Hufte - Vorderer Zugang mit
Bikini-Hautschnitt
Optimierung der Operation und der Nachsorge
G. Bongaerts

Schulter-Arthroskopie
Die akute Kalkschulter
Konservative und operative Therapie
H. Uphus

Schulter-Prothese
Anatomisch oder invers?
Unterschiede in der Operation und der Nachsorge
M. Roggelin

Knieprothese
Weniger ist mehr!
Unikondylare Prothese und Femoropatellar-Ersatz
S. Krisemann

Knieprothese
Beste Lebensqualitat nach Operation
Wie erreiche ich mein Ziel?
S. Riggert

Kreuzband-Chirurgie
Implantatauswahl, Positionierung und Fixation
Optimierung der Operation und der Nachsorge
G. Lewing

Imbiss/ Networking
Treffen Sie uns und Ihre Kollegen im Anschluss
zum persdnlichen Austausch



